
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : یقبل از عمل جراح یها هیتوص

درمان  ای صیتشخ در جهت یعبارت است از هرگونه عمل یجراح

 ایکه مستلزم شکافتن پوست  ها یها و ناهنجار بیها،آس یماریب

 . مخاط باشد

قبل از  دیبا را ینکات رندیگ یقرار م یکه تحت عمل جراح یافراد

درست و  وهیبه ش یجراح عمل بدانند که انجام یجراح ندیانجام فرا

 . انجام شود متخصص مدنظر پزشک

 : یقبل از عمل جراح یها هیتوص

 تیزیجهت و یعموم یهوشیدر ب یقبل از انجام عمل جراح -

 متخصص کیمطب مراجعه کرده و توسط  ای به درمانگاه یهوشیب

 . دیشو تیزیو یهوشیب

 لبمشاوره ق ازیدر صورت نبا توجه به سابقه پزشکی و شرایط بیمار -

  . شود پزشکان ممکن است انجام ریبا سا مشاوره ایو  ی،داخل

آسم ،  فشارخون خود مانند یها یماریرا از بوپرستار پزشک  -

 یلبق یها یماریها،ب یخون د،کمیروئیت ابت،مشکلاتید،تنگی نفس ،

 یگرید یماریهر بیا هر گونه جراحی که از قبل انجام داده اید ،وو 

 . دیآگاه کن دیکه دار

 را به پزشک و پرستار ارائه دهید. در منزل یمصرف یداروها یستیل -

  

           

 : یقبل از عمل جراح یها هیادامه توص

 به منظور کاهش عفونت شب قبل عمل  جراحی دوش بگیرید -

 . دیکن( ویش )ییمحل عمل را طبق دستور پزشک مو زدا-

شب روز قبل از  21ساعت  از و دیینما لیسبک م یشب قبل از عمل غذا-

 . دیکن یخوددار عاتیو ما ییمواد غذا هرگونه عمل از خوردن

 قبل از عمل مثانه و روده خود را تخلیه کنید.

عمل ، نحوه عمل و عواقب  نوع در صورت داشتن هرگونه سوال در مورد -

 . گردد که ابهامات شما رفع دیپرستار سوال کن و آن از پزشک

به عهده دارد ، به عنوان  را که کفالت شما یو کس ماریاز شما به عنوان ب -

مطلع  یجراح عمل از نوع نیگرفته خواهد شد . بنابرا عمل تیشاهد رضا

 . دیعمل را به دقت بخوان ی نامه تیو برگه رضا دیباش

ا ه یعکسبردار ایو  شاتیآزما یسر کیبنا به نظر پزشک ممکن است  -

 . درخواست و انجام شود یجراح عمل قبل از انجام

 ،اضطرابیتب،سرفه،آلرژ مانند یعیرطبیغ میدر صورت وجود هرگونه علا -

 دیو پزشک خود اطلاع ده پرستار و... به

 

 

 

 

 : یقبل از عمل جراح یها هیادامه توص

 

مانند  خون کننده قیرق یدر صورت مصرف داروها -

 انیحتما پزشک را در جر نیانوکساپار و نین،وارفارین،هپاریآسپر

 . دیدهقرار

ساعت قبل از عمل 12 دیکن یسع گاریاستفاده از سدر صورت  -

 دیکن یخوددار گاریس دنیاز کش یجراح

 ی،سیها ، ام آر آ یسونوگراف ، شاتیمدارک از جمله آزما یتمام -

همراه  بهبیمارستان قلب و اکو را هنگام مراجعه به  نوار اسکن، یت

 . دیخود داشته باش

نفر را به  کی یجراح ندیشدن و در طول انجام فرا یجهت بستر -

 . دیباش عنوان همراه داشته

مراجعه  مارستانیب روز قبل از عمل به بخش مورد نظر در کی-

 . دیشو یکرده و بستر

از نگهداری وسایل با ارزش خود را در بیمارستان جدا خودداری -

 فرمائید. 

 یو لاک ناخن و ناخن مصنوع شیهنگام رفتن به اتاق عمل آرا -

 دینداشته باش

و در  دیرا از بدن خود جدا کن یو فلز یو قطعات مصنوع ورآلاتیز--

صورت داشتن پروتز ثابت در بدن حتما به پزشک و پرستار اطلاع 

 دیده

قبل از رفتن به اتاق عمل لباس مخصوص اتاق عمل را که در  --

له از جم یگریلباس د چیو ه دیدهند بپوش یم لیبخش به شما تحو

 . دیآن نپوش ریرا ، ز ریز یلباس ها

 

 



 : یبعد از عمل جراح یمراقبت هاادامه  توصیه های  -

 وجود همراه در زمان بستری الزامی است.-

در  دستنیکه بدون کمک قادر به حرکت ن یخصوصا آنهائ ریپ مارانیب

 شانس بروز زخم بستر دارند ،یماندن در بستر به مدت طولان یصورت باق

از بروز هر گونه زخم  کباریساعت  کیدادن هر  تیوضع  رییلذا با تغ

 .دینمائ یریجلوگ

تحت فشار (باسن، پاشنه  یبهداشت پوست، خصوصا در نواحیت رعا با

. دیئنما یریپوست جلوگ یشکنندگ جادیپا، کتف، پشت سر و ...) از ا 

دادن  به حرکت قیتشو مار،یت دادن به بدن ب یوضع رییکار را با تغ نیا

پزشک)  یاز سو یشنهادیپ یها تیمحدو  تی(با رعا ماریتوسط خود ب

 داد. امانج توانیم

در صورت هر گونه بی حسی در اندام ها خصوصا در جراحی گردن و -

 کمر بلافاصله پرستار خود را در جریان بگذارید.

پانسمان محل عمل باید توسط  طبق دستور تا چند روز بعد از جراحی -

 شخص مجرب انجام شود.

 داروها )آنتی بیوتیک ها( طبق دستور متخصص سر ساعت مصرف شود-

بعد از جراحی و جهت ترمیم زخم بهتر است تغذیه مناسبی داشته و 

 (…-A-B-C)حاوی ویتامین های 

 نوبت بعدی مراجعه به پزشک را حتما در نظر داشته باشد.-

بروز هر گونه مشکل از جمله تب ،خونریزی ،عفونت،...سریعا در صورت -

 با پزشک خود مشورت نماید.

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 : یبعد از عمل جراح یمراقبت هاتوصیه های 

تا  دیبچرخان طرف کیاز عمل، در صورت تهوع سر خود را به  پس-

 .ترشحات معده وارد حلق نشود

 ساعت تخت باشد21در صورت بی حسی نخاعی زیر سر بیمار تا -

 طبق تا مسکن دیصورت وجود درد به پرستار خود اطلاع ده در-

 ، نفس یجراح بعد از عمل دیکن یشود. سع قیدستور پزشک تزر

در  یمشکلات تفس بروز کار از نیا رایز  دییو سرفه نما دیبکش قیعم

 .کند یم یریشما جلوگ

از  خروج خروج از تخت طبق نظر پزشک خواهد بود هنگام زمان-

 جهیاگر سرگ دیکن زانیتخت ابتدا در لبه تخت نشسته و پاها را آو

در .دیو سپس راه برو ستادهیا کنار تخت قهیبه مدت چند دق دیندار

هنگام جابه جایی در صورت وجود اتصالات دقت نمائید و از کشیدگی 

 آن ها خودداری نمایید.

هان د راه از هیتغذ دیتوانیم یبه نظر پزشک و نوع عمل جراح بسته-

 .دیکن سوال مورد حتما از پرستار خود نیدر ا دییرا شروع نما

 از حد و وجود شیکه در محل پانسمان ، ترشح ب یصورت در-

 به وجود داردحتما شودیشدن پانسمان م سیکه باعث خ یزیخونر

 .دیپرستار خود اطلاع ده

 در صورت عدم ادرار کردن حتما به پرستار خود اطلاع دهید.-

شده وجود دارد  یها احتمال تورم در محل جراح یدر شکستگ-

تا چند روز بعد از عمل و بسته به نظر پزشک ، بالا نگه  نیبنابرا

 یم یریآن جلوگ شرفتیتورم و پ جادیداشتن عضو عمل شده از ا

 کند.

                           

یقبل و بعد از عمل جراح یمراقبت ها  
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